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中级主管护师资格考试：《答疑周刊》2013年第10期
【外科护理学】
营养支持的适应证不包括

A.高代谢状态

B.急性重症胰腺炎

C.骨髓移植

D.恶性肿瘤终末期

E.化疗病人

【正确答案】D

【答案解析】处于营养不良或有营养风险的病人需要营养支持，但当病人处于体液失调、出凝血功能障碍以及休克时，暂不宜营养疗法，处于恶性肿瘤终末期病人通常不选择营养支持医学|教育网原创。

【知识拓展】

1.肠内营养的适应证及禁忌证

（1）适应证　胃肠有一定功能的，需要营养疗法的病人均可采用肠内营养。

（2）禁忌证　肠道梗阻、胃肠道有活动性出血、严重肠道炎症、腹泻及休克病人等。

2.肠外营养的适应证及并发症

（1）适应证　胃肠道消化吸收功能障碍；腹泻呕吐严重的；因疾病或治疗需要胃肠道休息的；高代谢状态，胃肠营养不能满足的；肿瘤放化疗时期等。

（2）并发症　气胸、水胸、血胸、空气栓塞、导管移位及渗漏、血栓性静脉炎、穿刺部位感染、导管败血症、肠源性感染、非酮性高渗性高血糖性昏迷、低血糖、高血脂、肝胆系统损害等医学|教育网原创。

【儿科护理学】
新生儿Apgar评分的五项依据是

A.心率、呼吸、体重、哭声、皮肤颜色

B.心率、呼吸、脐血管充盈度、羊水性状、皮肤颜色

C.心率、呼吸、肌张力、皮肤颜色、喉反射

D.心率、呼吸、喉反射、哭声、脐血管充盈度

E.心率、呼吸、喉反射、皮肤颜色、哭声

【正确答案】C

【答案解析】Apgar评分用于判断有无新生儿窒息及窒息的程度，以出生以后1分钟内的心率、呼吸、肌张力、皮肤颜色、喉反射5项体征为依据，每项为0～2分，满分为10分。所以本题答案为C医学|教育网原创。

【知识拓展】新生儿Apgar评分划分窒息程度

临床上根据生后1分钟的Apgar评分，将窒息分为轻、重两度，0～3分为重度，4～7分为轻度。如5分钟评分，仍低于6分者，神经系统受损较大。
在婴儿饮食中添加米汤、米糊及稀粥的适宜时间是

A.生后1～3个月

B.生后4～6个月

C.生后7～9个月

D.生后10～12个月

E.生后14个月

【正确答案】B

【答案解析】在婴儿饮食中添加米汤、米糊及稀粥的适宜时间是生后4～6个月，因为此时婴儿消化系统酶的分泌逐渐成熟，能很好地消化淀粉类食物。

【社区护理学】
利用书籍、杂志传授健康知识属于医学|教育网原创
A.示教法教育

B.形象化教育

C.专题讲座教育

D.传统方式教育

E.文字语言教育

【正确答案】E

【答案解析】文字语言教育形式包括通过标语、传单、课本、小册子、报刊、墙报等传播健康知识。

【知识拓展】社区健康教育的形式

由于社区居民来自不同的文化阶层，所以社区护理健康教育应以不同的形式开展，其主要形式为医学|教育网原创：

1.语言教育形式 最简便、最有效。一般分为个别教育和群体教育。

（1）个别教育：个别谈话、健康咨询等。

（2）群体教育：广播、收音机、专题讲座、授课、座谈会等。

2.文字教育形式 文字教育形式可为多种多样，如标语、传单、课本、小册子、报刊、墙报、板报等。

3.形象教育形式 形象教育形式包括戏剧、电影、电视、录像、展览等。

中级主管护师资格考试：《答疑周刊》2013年第10期（word版下载）
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