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2020年执业药师

《中药学综合知识与技能》

主讲：江行桐

PART06－9　常见病的辨证论治

一、最佳选择题

1.（2015）某男，62岁。心胸疼痛，如刺如绞，痛有定处，入夜为甚，严重时心痛彻背，背痛彻心，伴有胸闷，日久不愈，每因暴怒、劳累而加重。舌质紫暗有瘀斑，苔薄，脉弦细。其证当属于

A.寒凝心脉      B.痰瘀痹阻

C.气虚血瘀      D.心肾阳虚

E.气滞血瘀

【知识拓展】

寒凝心脉—辛温散寒，宣通心阳—枳实薤白桂枝汤合当归四逆汤加减

宽胸气雾剂—阴寒凝滞，胸阳不振，气机郁闭所致胸痹

苏合香丸—胸阳不振，痰瘀互阻，气机不畅所致胸痹

冠心苏合滴丸—寒凝心脉，阳气不运，闭阻气机所致胸痹

神香苏合丸（庆余救心丸）—阴寒凝滞，心脉不通，气机不畅所致胸痹

2.（2015）某女，35岁。胃痛胀满，嗳腐恶食，矢气后痛减，医生辨为饮食伤胃，治宜选用的方剂是

A.良附丸

B.保和丸

C.左金丸

D.四神丸

E.健脾丸

【答案】B

（二）饮食伤胃—消食导滞，和胃止痛—保和丸加减（新大纲）
可采用的中成药有：

槟榔四消丸—宿食痰阻，脾胃升降失司所致胃痛

开胸顺气丸—饮食不节，损伤脾胃，升降失常所致胃痛

沉香化滞丸—饮食不节，食积气滞，胃失和降所致胃痛

加味保和丸—饮食内停或痰湿内阻，肠胃气滞所致胃痛

3.（2015）某女，55岁，头痛10年，久治不愈。痛如针刺，固定不移，舌紫，脉细涩，治宜选用的方剂

A.补阳还五汤

B.川芎茶调散

C.通窍活血汤

D.羚角钩藤汤

E.龙胆泻肝汤

此外复习下该证型的中成药分别如下（新大纲）
血府逐瘀口服液—气滞血瘀所致头痛

通天口服液—瘀血阻滞，风邪上扰所致偏头痛

逐瘀通脉胶囊—血瘀所致头痛

丹七片—瘀血闭阻所致头痛

4.（2015）某男，28岁，患粉刺，症见面部丘疹色红，疼痛，时有脓疱，口渴喜饮、大便秘结，小便短赤。舌质红，苔薄黄，脉弦滑。治宜选用的方剂

A.二陈汤

B.枇杷清肺饮

C.茵陈蒿汤

D.防风通圣散

E.桃红四物汤

5.（2015）某男，26岁，患鼻渊，证见鼻塞，涕黄稠而量多，嗅觉差，伴有头痛，发热，汗出，胸闷，咳嗽，痰多。证属风热蕴肺，治宜选用的中成药

A.利鼻片

B.藿胆片

C.青果丸

D.铁笛丸

E.清咽丸

6.（2019）某男，40岁。3年前头部曾受外伤，经住院治疗症状改善。近6个月反复头痛，部位固定在左颞部，痛如锥刺；舌紫暗，苔薄白，脉涩。宜选用的方剂是

A.羚角钩藤汤加减

B.川芎茶调散加减

C.补阳还五汤加减

D.通窍活血汤加减

E.桃仁承气汤加减

7.（2019）某女，48岁。经血量多，非时而下，淋沥不净，血色紫暗有块，小腹疼痛；舌紫暗，脉弦涩有力。中医辨证是

A.气血两虚

B.脾不统血

C.肝肾不足

D.瘀血阻络

E.冲任不固

8.（2019）某女，29岁。小便频数短涩，灼热刺痛，尿色黄赤少腹拘急胀痛，发热，口苦，大便秘结；舌红，苔黄腻，脉滑数。宜采用的治法是

A.清热利湿通淋

B.清热养阴生津

C.清热排石通淋

D.滋补肝肾利尿

E.补肾健脾利湿

9.肺胀痰浊阻肺证的主要症状是

A.胸膺满闷，短气喘息，咳嗽痰多，色白黏腻，舌暗，苔薄腻

B.喘息气粗，痰黄黏稠，舌红，苔黄

C.咳嗽痰多，喉间痰鸣，色白泡沫，舌暗苔腻

D.咳声低怯，胸满短气，舌淡，苔白润

E.面浮肢肿，喘咳不能平卧，怕冷，舌胖，苔白滑

10.心悸心脾两虚证，宜选用的中成药是

A.血府逐瘀口服液

B.天王补心丹

C.心宝丸

D.人参归脾丸

E.稳心颗粒

11.胸部膨满，呼吸浅短难续，声低气怯，甚则张口抬肩，不能平卧，咳嗽，痰白如沫，咳吐不利，胸闷心慌，形寒汗出，腰膝酸软，小便清长，舌淡或暗紫，脉沉细无力。辨析其证候是

A.痰热郁肺证

B.肺肾气虚证

C.痰浊阻肺证

D.心脾两虚证

E.肝气上逆证

12.平喘固本汤合补肺汤治疗肺胀，适用的证候是

A.痰热郁肺证

B.肺肾气虚证

C.痰浊阻肺证

D.心阳不振证

E.心虚胆怯证

13.某男，47岁。腰部疼痛，重着而热，暑湿阴雨天气症状加重，活动后或可减轻，身体困重，小便短赤。舌质红，苔黄腻，脉滑数，应选用的方剂为

A.四妙九

B.身痛逐疼汤

C.左归九

D.右归丸

E.甘姜苓术汤

14.发热，热势或低或高，常在劳累后发作或加剧，倦怠乏力，气短懒言，自汗，食少便溏。舌质淡，苔薄白，脉细弱，辨证为

A.阴虚发热证

B.气郁发热证

C.血瘀发热证

D.气虚发热证

E.阳盛发热证

15.耳聋久发，耳鸣如蝉，昼夜不息，安静时尤甚，听力逐渐下降，伴有腰膝酸软，头晕目眩，或虚烦失眠，夜尿频多。舌淡红，少苔，脉细弱，诊断为耳聋，辨证为

A.肝火上扰证

B.风热侵袭证

C.肾精亏损证

D.脾胃虚弱证

E.肝阴不足证

16.（2016）某女，24岁。因受凉后出现头痛，连及项背，恶寒畏风，口不渴，舌质淡，苔薄白，脉浮。中医辨证为风寒头痛，治宜选用的中成药是

A.芎菊上清片

B.通天口服液

C.天麻钩藤颗粒

D.川芎茶调颗粒

E.杞菊地黄丸

17.（2016）某男，39岁，肛内肿物脱出，肛管紧缩，坠胀疼痛，触痛明显，舌质暗红，苔薄白，脉细涩，中医辨证为内痔气滞血瘀证，治宜选用的方剂是

A.止痛如神汤

B.凉血地黄汤

C.补中益气汤

D.桃仁承气汤

E.四妙勇安汤

18.（2016）可参考胸痹辨证论治的西医疾病是

A.高血压病

B.支气管炎

C.冠心病

D.支气管扩张症

E.病毒性肺炎

19.（2017）某男，25岁，感受外邪后出现发热，微恶风，头胀痛，咳嗽痰少，咽痛口干。舌红苔薄黄，脉浮数。应选用的中医治法是

A.辛温解表，宣肺散寒

B.辛凉解表，宣肺清热

C.益气解表

D.清热解毒，凉血泻火

E.养阴清肺解表

20.（2017）某男，53岁，患头痛多年，3天前因受情志刺激而加重。现头痛目眩，口干口苦，心烦易怒，夜寐不宁。舌红苔薄黄，脉弦有力。治宜选用的方剂是

A.芎菊上清丸

B.川芎茶调散

C.通窍活血汤

D.天麻钩藤饮

E.杞菊地黄丸

21.（2017）某男，50岁。形体肥胖，经常眩晕，头重如裹，胸闷恶心，食少多寐，舌苔白腻，脉濡滑。治宜选用的中成药是

A.当归龙荟丸

B.正天丸

C.济生肾气丸

D.归脾丸

E.半夏天麻丸

22.（2017）某男，23岁，颜面、胸背粉刺，多时散发于全身，有时聚集于一处，此愈彼起十分痛苦，常伴有皮肤油腻、口渴、尿黄、便秘、舌红苔黄腻，脉滑数，治宜选用的中成药是

A.清肺抑火丸

B.银翘解毒片

C.连翘败毒丸

D.湿毒清胶囊

E.清热暗疮片

二、配伍选择题

【1-3】

A.通宣理肺丸　　　　　B.二母宁嗽丸

C.清肺抑火丸　　　　　D.固本止咳片

E.小青龙合剂

1.（2015）治疗咳嗽风燥伤肺证，宜选用的中成药是

2.（2015）治疗咳嗽风寒袭肺证，宜选用的中成药是

3.（2015）治疗咳嗽痰热郁肺证，宜选用的中成药是

【4-6】

A.泻下粪便臭如败卵，伴有未被消化食物，嗳腐吞酸

B.泻下急迫，泻而不爽，肛门灼热，小便短黄

C.大便时溏时泻，稍进油腻食物，便次明显增多

D.黎明前脐腹作痛，肠鸣即泻，泻后则安

E.泄泻清稀，甚则如水样，腹痛鸣肠，脘闷食少

4.（2015）泄泻肾阳虚衰证的临床症状是

5.（2015）泄泻湿热伤中证的临床症状是

6.（2015）泄泻食滞肠胃证的临床症状是

【7-9】

A.桂附地黄丸　　　　　　B.四物汤

C.附子理中汤　　　　　　D.四君子汤

E.沙参麦冬汤

7.（2015）治疗虚劳阴虚证，宜选用的方剂是

8.（2015）治疗虚劳血虚证，宜选用的方剂是

9.（2015）治疗虚劳气虚证，宜选用的方剂是

【10-11】

A.少腹逐瘀汤

B.丹栀逍遥散

C.固阴煎

D.膈下逐瘀汤

E.固冲汤

10.（2015）治疗痛经寒凝血瘀证，宜选用的方剂

11.（2015）治疗痛经气滞血瘀证，宜选用的方剂

【12-14】

A.通天口服液　　　　　B.天麻钩藤颗粒

C.左归丸　　　　　　　D.杞菊地黄丸

E.半夏天麻丸

12.（2016）眩晕属肾精不足者，宜选用的中成药是

13.（2016）眩晕属痰湿中阻者，宜选用的中成药是

14.（2016）眩晕属肝阳上亢者，宜选用的中成药是

【15-17】

A.消糖灵胶囊　　　　B.参苓白术散

C.人参健脾片　　　　D.补肾强身片

E.麦味地黄片

治疗消渴时

15.（2016）属肾阴亏虚者，宜选用的中成药是

16.（2016）属脾胃气虚者，宜选用的中成药是

17.（2016）属阴虚燥热者，宜选用的中成药是

【18-19】

A.固本止崩汤　　　　　　B.归脾汤

C.固阴煎　　　　　　　　D.调肝汤

E.四物汤

治疗崩漏时

18.（2016）属气血两虚者，宜选用的方剂是

19.（2016）属脾不统血者，宜选用的方剂是

【20-22】

A.百合固金汤　　　B.银翘散

C.荆防败毒散　　　D.参苏饮

E.清瘟败毒饮

治疗感冒时

20.（2016）属风热感冒者，宜选用的方剂是

21.（2016）属时行感冒者，宜选用的方剂是

22.（2016）属气虚感冒者，宜选用的方剂是

【23-25】

A.桑菊饮　　B.沙参麦冬汤

C.桑杏汤　　D.清金化痰汤　　　E.银翘散

23.（2017）某女，25岁，干咳无痰，不易咳出，鼻燥咽干，舌红少津，脉细数。辨证为风燥伤肺，治宜选用的方剂是

24.（2017）某女，40岁。干咳无痰，痰中带血，午后咳甚，五心烦热，潮热盗汗，舌红少苔，脉细数，辨证为肺阴亏耗。治宜选用的方剂是

25.（2017）某男，31岁。咳嗽气粗，咯痰黏稠，咽痛，口微渴，舌边尖红苔薄黄，脉浮数。辨证为风热犯肺，治宜选用的方剂是

【26～28】

A.胃痛暴作，喜温恶寒　　　B.胃痛胀满，嗳腐恐食

C.胃痛隐隐，饥不欲食　　　D.胃脘胀痛，连及胁肋

E.胃脘灼痛，病势急迫

26.某男，40岁。平素性情急躁易怒，胃痛半月余，辨证为肝气犯胃，其临床特点是

27.某男，19岁，暴饮暴食而致胃痛。辨证为饮食伤胃，其临床特点是

28.某女，57岁，平素口渴思饮，五心烦热，辨证为胃阴亏耗，其临床特点是

【29~31】

A.小青龙合剂

B.养阴清肺丸

C.清肺消炎丸

D.补金片

E.百合固金丸

29.（2019）某男，78岁。喘促日久，呼多吸少，气不得续，动则喘甚，形瘦神疲，汗出肢冷；舌淡，苔薄脉沉。宜选用的中成药是

30.（2019）某男，43岁。有慢性支气管炎病史，7日前因患感冒，现症状加重，咳嗽气粗，胸部胀痛，痰黏稠色黄，胸中烦闷，身热，有汗，口渴喜冷饮，咽干，面红，尿赤，便秘；舌红，苔黄腻，脉滑数。宜选用的中成药是

31.（2019）某女，35岁。受凉后出现喘咳气逆呼吸急促，胸部胀闷，痰多色白稀薄而带泡沫，兼头痛鼻塞，无汗，恶寒，发热；舌苔薄白而滑，脉浮紧。宜选用的中成药是

【32-33】

A.乌鸡白风丸　　　　　 B.丹栀逍遥丸

C.益母丸　　　　 　　　D.妇科调经片

E.艾附暖宫丸

32.（2019）某女，35岁。因月经不调就诊，诊断为月经先期，辨证属肝郁血热证，宜选用的中成药是

33.（2019）某女，42岁。因月经不调就诊，诊断为月经后期，辨证属气滞证，宜选用的中成药是

三、综合分析选择题

【1-4】

某女，43岁。入睡困难，且多梦易醒，心悸健忘，神疲食少，四肢倦怠，腹胀便溏，面色少华，舌质淡，苔薄白，脉细无力。中医诊断为不寐。

1.（2015）中医辨证是

A.心火炽盛　　　　　B.肝气郁结

C.心脾两虚　　　　　D.肾阴亏虚

E.心肾阳虚

2.（2015）应采用的中医治法是

A.补益心脾，养血安神

B.疏肝泻火，镇心安神

C.益气镇惊，安神定志

D.滋阴降火，交通心肾

E.清化热痰，和中安神

3.（2015）治疗宜选用的方剂是

A.逍遥散

B.归脾汤

C.导赤散

D.右归丸

E.生脉散

4.（2015）治疗应选用的中成药是

A.柏子养心丸

B.乌灵胶囊

C.补脑丸

D.复方罗布麻颗粒

E.北芪五加片

【5-8】

某男，56岁。小便点滴而下，量极少短赤而灼热，小腹胀满，口苦口黏，渴不欲饮，大便不畅。舌质红，苔黄腻，脉滑数。

5.（2015）中医诊断是

A.痹证　　　　　　　B.虚劳

C.淋证　　　　　　　D.癃闭

E.郁证

6.（2015）中医辨证是

A.肾阳衰惫

B.膀胱湿热

C.肾阴亏虚

D.脾胃气虚

E.肝气郁结

7.（2015）治疗宜选用的方剂是

A.八正散

B.代抵当丸

C.济生肾气丸

D.参苓白术散

E.逍遥散

8.（2015）治疗应选用的中成药是

A.八正合剂

B.归脾丸

C.逍遥丸

D.右归丸

E.丹蒌片

【9-12】

某男，75岁，左侧肢软无力，手足浮肿，语言謇涩，面色少华，舌体不正，舌质暗紫，边有瘀斑，舌苔薄白，脉细涩无力。

9.（2016）中医辨证是

A.风痰阻肺　　　　　　B.气虚血瘀

C.肾精亏损　　　　　　D.痰蒙神窍

E.肝阳上亢

10.（2016）中医治法是

A.行气活血

B.益气养血，化瘀通络

C.滋肾利窍

D.祛风化痰通络

E.平肝潜阳，活血通络

11.（2016）治宜选用的方剂是

A.天麻钩藤饮加减

B.补阳还五汤加减

C.镇肝熄风汤加减

D.通窍活血汤加减

E.血府逐瘀汤加减

12.（2016）治宜选用的中成药是

A.脑立清丸

B.血塞通片

C.软脉灵口服液

D.脑血栓片

E.复方丹参片

【13-15】

某女，42岁，经血淋沥不断月余，气短懒言，倦怠乏力，面色苍白。舌淡，脉细弱无力。

13.（2016）该病的病位在

A.脾　　　　　　　B.心

C.肝　　　　　　　D.肺

E.肾

14.（2016）中医辨证是

A.气血两虚

B.肝肾不足

C.气随血脱

D.气虚血瘀

E.津血亏虚

15.（2016）治宜选用的中成药是

A.少腹逐瘀丸

B.安神赞育丸

C.宫血宁胶囊

D.乌鸡白凤丸

E.人参健脾丸

【16～18】

某女，29岁，咳嗽2月余，干咳无痰，咽喉干痒，时有声音嘶哑。舌红少苔，脉细数。

16.（2017）根据八纲辨证，该证属于

A.实证　　　　　　　　B.虚证

C.表证　　　　　　　　D.阳证

E.寒证

17.（2017）根据脏腑辨证，该证属于

A.肺气虚

B.风寒袭肺

C.肺阴亏耗

D.风热袭肺

E.肝火犯肺

18.（2017）根据辨证结果，应采取的治法是

A.滋阴润肺，止咳化痰

B.疏风清肺，润燥止咳

C.疏风清热，宣肺止咳

D.疏风散寒，宣肺止咳

E.健脾燥湿，化痰止咳

【19～22】

患者男，70岁，冠心病史7年。常感胸痛隐隐，神疲乏力，气短懒言，心悸自汗，舌淡黯苔白，脉弱。

19.（2017）中医辨证为

A.寒凝心脉　　　　　　　B.痰瘀痹阻

C.气虚血瘀　　　　　　　D.气阴两虚

E.心肾阳虚

20.（2017）根据辨证结果，应采取的治法是

A.理气活血，通脉止痛

B.益气活血，通脉止痛

C.通阳泄浊，豁痰宣痹

D.辛温散寒，宣通心阳

E.益气养阴，活血通脉

21.（2017）根据应采取的治法，不宜选用的中成药是

A.麝香保心丸

B.参桂胶囊

C.芪参益气滴丸

D.心力丸

E.活心丸

22.（2017）近日该患者准备外出旅游，担心旅游劳累，途中发病，自行携带上述不宜服用的中成药并加倍服用该药，结果出现了舌麻感。这是因为该中成药含有毒中药，此药是

A.斑蝥

B.草乌

C.蟾酥

D.生半夏

E.雄黄

四、多项选择题

1.（2015）治疗阳痿肾阳不足证，可选用的中成药有

A.六味地黄丸

B.附子理中丸

C.强龙益肾胶囊

D.人参归睥丸

E.蚕蛾公补片

2.（2016）某女，32岁。头晕眼花，心悸多梦，面色苍白，爪甲色淡，舌淡，苔薄白，脉细。治疗宜选用的中成药有

A.归芪口服液

B.四神丸

C.再造生血片

D.六味地黄丸

E.薯蓣丸

3.（2017）某男，72岁，腹泻肠鸣，脐腹作痛，泻后则安，畏寒喜暖，腰膝酸软，舌淡苔白，脉沉细。治宜选用的中成药有

A.四神丸

B.固本益肠片

C.香连丸

D.参苓白术散

E.涩肠止泻散

4.（2018）某男，63岁，痹证日久不愈，肢体，关节疼痛，屈伸不利，关节肿大僵硬，变形，肌肉萎缩，筋脉拘急，肘膝不伸，以尻代踵，以背代头，腰膝酸软，骨蒸潮热，舌红，脉细数。应选用的中成药有

A.痹痛宁胶囊

B.湿热痹顆粒

C.尪痹颗粒

D.风湿骨痛丸

E.益肾蠲痹丸

5.（2018）中医强调辨证论治，不同疾病出现相同的证候可以采用相同的治疗方法。适合应用归脾丸治疗的疾病有

A.郁证

B.眩晕

C.不寐

D.泄泻

E.崩漏
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